
国家資格着付け技能士取得コース  
 
１． 国家資格である着付け技能士とは︖ 
 着付け技能士の技量を証明する唯一の資格であり、国家資格です。 
着付け教室の師範免許は、その教室の基準に基づき付与されたものであり、「着付け技能」に特化した
資格でありません。あくまでその教室の基準に基づいたものとなります。 
これから着付け師として活躍したい方にとって、その技量を証明できることから信頼にもつながることと推察
します。 
取得しますと、「１級（２級）着付け技能士」と名乗れるようになります。着付け技能士とは、国がその
技量を認める、お墨付きを与えられる資格であり流派などは関係ありません。 
 
▶全日本着付け技能センター 

http://www.kitsuke.or.jp/index.html 
--------HP より抜粋-------- 
技能検定は、労働者の有する技能を一定の基準によって検定し、これを公証する国家検定制度で、働
く⼈々の技能と地位の向上を図ることを目的に、職業能⼒開発促進法に基づいて実施されるものです。 
  平成 21 年 10 月 15 日付けの政令改正により「着付け」が新たに技能検定試験の対象職種とな
り、平成 22 年 2 月 1 日付けで、一般社団法⼈全日本着付け技能センターが「着付け」技能検定に
関する指定試験機関として、厚生労働大臣から指定を受けました。 
  この試験は、着付けに関する知識と技能を問うもので、学科試験と実技試験が⾏われ、合格者には
等級に応じて「○級着付け技能士」の称号が付与されます。 
 
２． 合格するには︖ 
「試験」には試験のための勉強方法があります。合格するには対策が必須です。着付け技術はもちろん

のこと⽴ち居振る舞い、持込のお道具なども採点対象になっていると思われます。 
※着付け基準は公開されているものの、詳細な採点項目は公表されていません 

会場は受験生と採点の先生がおり独特の緊張感があります。その中でもしっかり結果を出すためにも徹
底した対策と練習により合格できる資格といえます。 
 
３． 実績 
「独学・一発合格」の経験から生まれた、確実に合格を掴むための超実践的指導法 

講師は、令和元年に最⾼峰の国家資格である「1 級着付け技能士」に、独学にて一発合格。一般的
な養成所に通うことなく、⾃ら試験の本質を⾒抜き、最短ルートで合格ラインをクリアした経験を持ってい
ます。  



その後、⾃⾝が確⽴したノウハウを凝縮した「adenabito 着付け技能検定対策コース」を開講。各年
度において、1 級および 2 級の合格者を毎年多数輩出し続けています。  

【adenabito 対策コースの強みと修了生のその後の活躍】 
一般的な着付け教室のような「綺麗に着る・着せる」だけのレッスンとは一線を画し、試験官のチェックポイ
ント（ミリ単位の補正、時間配分、美しい⽴ち振る舞い）を徹底的に叩き込むカリキュラムが最大の特
徴です。 

当コースで確かな技術を⾝に付け、難関資格を取得された修了生の皆様は、単に資格保持に留まら
ず、その後のキャリアを大きく切り拓かれています。 

 プロの着付け師として現場デビュー︓ 結婚式場やホテル、⾼級写真スタジオなどの最前線で即戦
⼒として活躍。 

 フリーランスとして独⽴︓ 成⼈式、卒業式、七五三の出張着付けなど、⾃⽴したプロの技術職とし
て⾼単価案件を受注。 

 和⽂化ビジネスへの展開︓ ⾃⾝のサロン展開や、イベント企画運営など、多方面でのご活躍に繋
がっています。 

４． コース概要 
迷われる方は、詳細を伺いたい方は受講事前相談 2000 円 60 分 でご相談ください。 
 

3-1 新規申し込み 
対象コース 料⾦ 

（税込） 
内容 条件 レッスン内容 

１級着付け技能
士取得コース 

￥60,000 ▶筆記、実技 
実技は振袖＋ふくら雀 
 

実 務 経 験
5 年等 
 

・筆記試験解説 1 回 
・実技試験解説１回 
・実技チェック３回 
・プレ試験 2 回 ２級着付け技能

士取得コース 
￥50,000 ▶筆記、実技 

実技は訪問着＋二重太鼓 
実 務 経 験
２年等 

※お申込から試験終了まで LINE 等での自主練の添削、着付け・お道具などすべての相談対応を含
んだ料⾦です。 
※オプションで着物の貸し出しも⾏います。ご相談ください。 
 
 
 
 
 



レッスン内容 内容 
  
・導入説明 本試験の概要、流れ、ポイントをお伝えします。 

必要なお道具について説明します。 
・筆記試験解説
1 回 

過去問を使って抑えるべきポイントを説明、解説。加えて押さえておくべきテーマもお伝
えします。資料配布あり 

・実技試験解説
１回 

試験要領を基にどこが⾒られるか、実際に着付けをしながら説明します。試験で使用
する着物、帯、小物の点検も⾏います。 

・実技チェック３回 
 

着付けのレベルを把握し、合格に向けての改善点を洗い出します。 
３回の練習の中で確実に技術を定着させます。 

・模擬試験 2 回 本番の検定試験の手順に沿って模擬検定を実施します。1 級はモデルの方もご参加
ください。 

※レッスンは 120 分です。 
※追加の技術チェック等は上記コース受講の方は単発で 4,500 円/回で 90 分追加可能です。 
1 級受験料 15%OFF 特典 
当サロンにて「2 級技能検定対策コース」を修了し資格を取得された方が、更なる⾼みを目指して「1 級
技能検定対策コース」を受験・受講される場合、受講料から一律 15%の割引を適用させていただきま
す。 
 
3-2 再チャレンジ 
・当方のコースを受講し、残念ながら再チャレンジとなる方は受験試験の振り返りを⾏い、課題を洗い出
し、分析、対策の⽴案のコンサルティングを実施します。そのうえで、必要なレッスン回数を設定します。 
料⾦︓再チャレンジ申し込み 4,000 円＋レッスン費用 

（単発 4,500 円/回で 90 分） 
 
3-3 オプションメニュー 
講師が検定試験用に検定基準を満たすことはもちろん、着映え、着付けやすさ等を考慮してセレクトした
着物一式をレンタルいただくことも可能です。（数量限定）実技試験開始から検定終了までお貸出し
いたします。 
また、ご希望の方には講師セレクト着物一式を（３〜4 万前後）販売することも可能です。ご相談くだ
さい。 
オプションコース 料⾦ 

（税込） 
内容 注記 

1 級着付け技能士検定
向けレンタル一式 

￥25,000 ▶振袖、袋帯、⻑襦袢、帯揚げ、
帯締め、伊達衿、草履 
 

返却時に明らか
な汚れがある場
合等はクリーニ



2 級着付け技能士検定
向けレンタル一式 

￥20,000 ▶訪問着、袋帯、⻑襦袢、帯揚
げ、帯締め、伊達衿、草履 

ング代⾦を別途
頂戴することも
ございます。 

 
５． スケジュール 

例年以下のスケジュールで進みます。3 月に申込をされ、筆記試験から順次準備を進めていくことを
お奨めします。また現時点の受講者の技量や使用するお道具の確認は早い段階で⾏い、以降の対
策を検討することが望まれます。 
① 3 月 公示 
② 3 月~５月頭 申込期間 
③ ６月 学科試験 
④ ９月から１２月 実技試験 
⑤ 1 月末 結果発表  
 

６． お申込みについて 
別途ご案内いたします。 
 

７． キャンセルポリシー 
お申込み後のキャンセル、料⾦の返⾦は一切いたしませんのでご了承ください。 
ただし、全日本着付け技能センターにおいて検定試験の実施執り⾏われない等の事態が発生した場
合は、レッスンの進捗状況等を勘案して双方で協議の上、対応を決定いたします。（試験が実施され
ない場合でもレッスンを実施していた場合は実施レッスン分相当の料⾦は頂戴いたします） 


